
 

Eine Woche auf Langeoog : 
 
 

- Ich bin (mir) wichtig 
 
- Stille gibt Kraft 
 
- aus Ruhe wächst Neues 
 
- Austausch erweitert den Blick 
 
- Aufbruch im Alltag 
 
- Impulse für den Glauben 
 
- Glaubensweg auf  Inselpfaden 
 
- Entspannung: Muskelentspannung 
                        nach Jacobson 

 
 

 

 
 
 
 

Mehr spüren, 
  weniger denken! 

 
 
Entspannung 

  
* Die Progressive Muskelentspannung n.J. ist 
eine Methode, die sich ohne Hilfsmittel leicht und 
in kurzer Zeit erlernen lässt. Sie erspüren den 
Gegensatz zwischen Anspannung und Entspannung 
verschiedener Muskelgruppen des Körpers und 
erreichen dadurch einen tiefen 
Entspannungszustand, innere Ausgeglichenheit 
und ein allgemeines Wohlbefinden. 

 

 

Glaubensweg auf Inselpfaden  
  
Der geistliche Teil der InselAusZeit gibt Impulse 
für das Glaubensleben und findet zu großen 
Teilen im Freien an verschiedenen Orten der Insel 
statt..  
 

Thema: "Der zweite Stern von rechts - und 
dann geradeaus bis zum Morgen" 
 
Planung, Organisation, Vorausblick, Absicherung: 
Diese Tätigkeiten bestimmen häufig unseren 
Alltag. Sogar im kirchlichen Leben geht es derzeit 
verstärkt um strukturelle Fragen und Klärungen. 
Wo bleiben da Leichtigkeit und Lebensfreude? 
Wie oft wünschen wir uns, einfach mal in den Tag 
hineinleben zu können? Aber wie soll das gehen? 
 
Die Tage der InselAusZeit laden uns ein, mit Gott 
ungebunden und aufs Geradewohl unterwegs zu 
sein. Und vielleicht spüren wir ja sogar das 
unbändige Wehen des Heiligen Geistes, der uns 
führt....  "zum zweiten Stern von rechts und dann 
geradeaus bis zum Morgen".  

Termin: 
 

Sonntag, 11. März  bis  
     Samstag, 17. März 2018 
 

 

Leitung:            

 
Beate Bresser,                                   
Entspannungspädagogin 

 
Heinrich Plaßmann,  

Pfarrer 

 
 
Kosten:  790,00 - €  
 

Leistungen:  
-  Busanreise zum Anleger 
-  Fähre 
-  Kurtaxe 
-  Unterbringung in EZ mit Vollpension 
-  Reiserücktrittsversicherung 
-  Entspannungskurs „Muskelentspannung n.J.“* 

 
 
Hinweis: 
Für den Entspannungskurs werden von einigen 
gesetzlichen Krankenkassen bis zu 80,- € erstattet. 
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. 
 

Höchstteilnehmerzahl:    13 
      

Weitere Infos bei  
Beate Bresser  02368 / 8 00 05 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eine winzig kleine Blume 

von irgendeinem Wegrain, 

die Schale einer kleinen Muschel, 

am Strand, 

die Feder eines Vogels. 

Das alles verkündet dir, 

dass der Schöpfer ein Künstler ist. 

 

Tertullian 

 
„Die Insel fürs Leben!“ 

 

Auf der zwischen Watt und Meer fast 20qkm 
großen autofreien Insel scheint über 1500 Stunden 
im Jahr die Sonne.  
Die Nordsee schuf den 14 km langen Sandstrand, 
kräftige  Winde formten die einmalige Dünenland-
schaft. 
Die Insel zählt 2150 Einwohner, eine der bekann-
testen davon war die Sängerin und Schauspielerin 
Lale Andersen (Lied "Lili Marleen"). 
 

 

 

 

 

Informationen zur Unterkunft: 
 

Das Ferien- und Tagungszentrum Bethanien 
befindet sich an der Kurpromenade, nur 
wenige Schritte vom Hauptbadestrand 
entfernt und ist damit ein perfekter 
Ausgangspunkt, um kilometerweit in beide 
Richtungen die Nordsee zu entdecken.  
Die Einzelzimmer sind ausgestattet mit 
Duschbad, TV und Telefon, Fön und Wlan; sie 
liegen Richtung Seitenstraße oder zum 
Innenhof.  

 
 

 

7 Inseltage auf Langeoog 

 

"InselAusZeit" 
 

 

 
 

 

Entspannung und 
religiöse Impulse 

für Körper, Geist und Seele 


